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什麼是電磁波？ 

從科學的角度來說「電磁波」是能量的一種，凡是能夠釋出電能
的物體（例如家裡的電磁爐、手機、電視機、冰箱、微波爐、電
風扇、吹風機）都會釋出電磁波。 

 

 

 

 
  



電磁波的分類 
通常依照頻率將電磁波可分為三類： 

  

1.游離輻射：這種游離輻射的能量足夠打斷化學鍵(游離)，會破壞生物細胞。 

 

2.有熱效應的非游離輻射：不會破壞生物細胞分子，但會讓人覺察到熱。 

 

3.無熱效應的非游離輻射：不會破壞生物細胞分子，也不會產生熱。 

 

  



生活中常接觸的非游離輻射來源 



電磁波頻率 
生活中提及的『 輻射 』，通常是指游離輻射。 

而一般所說的『電磁波』，通常是指非游離輻射。 

  



家裡常見電磁波 

國際標準安全值100µT 

高斯（GS、G）是非國際通用的磁感應強度或磁通量的單位 
 
特斯拉是標準國際單位。 
 
1(T)特斯拉=10000高斯 
 



微波爐 
數十年來，微波爐一直是廚房的好幫手，它能夠在幾分鐘內，將
冷凍食品迅速加熱完畢，但是時至今日許多有關於微波爐的謠言
還是存在，最多人想要知道微波和輻射有什麼差別?站在微波爐前
會不會有傷害? 





微波爐的原理 
 微波爐的原理，是在短時間內發射連續的低頻電磁波（也就是微
波），讓磁場內的水、脂質、蛋白質之類的極性分子來回碰撞而
摩擦生熱，所以和傳統我們用火烤、水煮之類的加熱方式相比，
微波爐是直接從食物內部加熱的。 



微波爐對人體傷害 



微波爐對人體傷害 



微波爐對人體傷害 



微波爐對人體傷害 



微波爐對人體傷害 



微波爐安全距離 



居家環境的電磁波預防措施  
選購高品質電器產品 

電器避免推疊或集中使用 

保持安全距離 

減少使用時間 

減少電器的待機狀況 

加強自我防護安全意識 

 

 



手機 
手機電磁波真的會致癌嗎？相關的網路傳言一大堆，到底應該相
信哪一個？手機真的對我們身體有這麼大的危害嗎？我平常工作
就是需要常常使用手機與客戶聯繫，要怎麼辦？其實這些問題不
只你有。 



手機電磁波 



手機電磁波危害 



SAR －手機輻射的技術標準 
 
SAR值（電磁波能量比吸收率, Specific  Absorption Rate），是國際手機電磁波
輻射量，代表生物體每單位公斤在單位時間內所吸收的功率，以W/kg為單位。
SAR值越低，輻射被吸收的量越少 

目前國際通用SAR限值標準有兩個，一個是歐洲標準2w/kg，一個是美國標準
1.6w/kg。 

目前台灣NCC規範的手機SAR值限制是不得超過2W/kg。 

 



SAR各國標準值 



5G發展是否影響健康 
  隨著5G發展需要設置小型基地台的數量增加，也讓大眾再次開始擔憂。我
們知道5G傳送訊息的速度比起4G快很多，上網速度也更快，這是因為5G的
頻率更高，高頻電波傳送的距離縮短，才會需要設置更密集的基地台，不
過較多的基地台，反而會讓每一個基地台所產生的輻射強度變低，使5G會
低於4G基地台的電磁波強度。 

  



 
 
常見問題 
 Ｑ：我家附近剛建好基地台，如果長期暴露在過量電磁波的環境，
很怕影響家人健康… 

  

 雖然 5G 因頻率更高、傳送距離變短，必須建置比 4G 更密集的基地台數量。但手機
與 5G 基地台所用的頻率是屬於「非游離輻射」，不會破壞生物細胞分子，因此不
會造成人體影響。而且基地台所發射的電磁波均符合國家電磁波安全標準，所以在
適當的控管下十分安全。 

  

 行政院環保署的非屬原子能游離輻射管制網（https://nonionized.epa.gov.tw/MessagePost.aspx） 

 基地台電磁波測量服務專線 0800-580-010 

  

  

  

https://nonionized.epa.gov.tw/MessagePost.aspx


常見問題 
 Ｑ：聽 LINE 群組說電子產品的電磁波都有危險，所以我全面禁
止小孩玩手機！結果現在孩子嚴正抗議，跟我引發家庭革命… 

 

 這邊並不是鼓勵小孩跟父母唱反調，不過從二戰開始各國傾力研究電磁波
以來目前並無科學證明，手機的電磁波會直接對小孩發育或人體造成影響。
因此，「手機導致罹癌」完全是未經證實的，別輕信於謠言！ 

  

  



夏日烈陽下的紫外線比基地台的電磁波更危險！ 
  冬天時穿毛衣微微觸電的靜電反應、孩子用來打手遊的智慧型手機、家庭休

閒時光必備的電視、基地台的電磁波…這些都屬於低頻率的非游離輻射；再
把頻率調高一點點，這些是有熱效應的非游離輻射，例如維持客廳明亮的可
見光、電視遙控器上的紅外線、烈陽底下的紫外線。這些生活常接觸的「非
游離輻射」，因為頻率低於3x1015 Hz 的電磁波，但並不會破壞分子鍵，因此
對人體無害。 

  

 最後來自太空、恆星核融合產生的伽瑪射線，以及健康檢查會碰到的Ｘ光，
都屬於高頻率的「游離輻射」，頻率高於 3x1015 Hz 的電磁波，這類型能量較
強，會破壞生物細胞分子，才是人體必須格外小心的電磁輻射。 

  



電磁波對人體產生的負面影響 
 1. 對人體中樞神經系統的影響:如頭昏、頭痛、記憶力 減退、睡眠障礙（失眠、多夢或嗜 
睡）、易怒、多汗、心悸等症狀 

 2. 對人體免疫系統的影響：人體白血球在電磁輻射長期暴露環境下， 其吞噬細菌能力與抗       
體產生均有明顯抑制作用。  

 3. 對視覺系統的影響：眼球組織含水量高，易吸收電磁波輻射，並造 成眼球溫度容易升高，
損害眼角膜，使水晶體混濁，並容易導致白 內障或視覺障礙。 

 4. 對生殖系統與遺傳的影響：電磁波污染會造女性月經混亂與男性睪 丸功能受影響，長期
受到微波輻射可能影響其生殖能力或造成畸形 兒的發生。  

  

 電磁波可能會致癌 

  

仍無共識 



了解電磁輻射的性質 
 電磁波的五種主要性質 

  

 1.雖感受不到但可藉由儀器量測 

  2.輻射強度隨距離平方成反比衰減 

  3.射源消失則輻射場或電磁場隨即消失 

 4.不會增生不像SARS、AIDS等病症會有傳染或感染的現象 

 5.用不同材質可有效屏蔽不同輻射 



電磁波的防護原則 

 時間 

 距離 

 屏蔽 




