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認識電子菸



電子煙內容成分-引誘嘗試物質方面

電子煙所使用之添加物，多半是為了使電子煙產品帶有特
殊風味、甜味、薄荷味或其他香味等調味用途，例如添加
糖類可使菸煙具有甜味或焦糖香味等特定氣味，減少電子
煙難聞之氣味。 



電子煙中毒

美國FDA及毒物管控中心
(American Association of 
Poison Control Center，AAPCC)
目前最新統計數字顯示，電子煙
中毒通報事件已成長14倍【271件
(2011年) → 3,783件(2014年)】

其中包含成人自行注射液態尼古
丁自殺、嬰幼童誤食導致中毒、
致死，以及青少年將毒品(K2，三
級毒品)攙混於電子煙中使用，發
生中毒昏迷等案例。





電子煙無助戒菸 恐吸入更多毒素



香菸



香菸的有害成分

1、尼古丁
2、一氧化碳
3、致癌物4、刺激物質



1、尼古丁
˙是一種中樞神經興奮劑，會讓人
上癮。
˙長期吸入會導致腦細胞麻痺，引
起失憶，甚至中風。
˙加速血液凝固，易造成血凝塊阻
塞血管引起心肌梗塞甚至中風。

香菸的有害成分



2、一氧化碳
無色無味有毒氣體
會優先與血紅素結合，造成血液中
一氧化碳濃度增加，血液攜氧量相
對減少，進而造成缺氧的狀況。 

香菸的有害成分



香菸的有害成分

3、焦油

‧咖啡黃色物黏性致
癌物

‧此致癌物質會

 引起:肺癌、口腔癌、
喉癌



菸品經過燃燒可產生  7,000 餘種化學物質，  

9 3  種以上的致癌物  !

尼古丁 

菸焦油 

一氧化碳

殺蟲劑 瀝青

◎ 常見有害成份：







二手菸會危害健康，那『三手菸』
呢  ?!

『三手菸』就是菸品熄滅後在環境中殘留的有毒物

質 !

地板

居家六大地雷 - 殘留三手菸的溫床

傢俱

衣服

窗簾

皮膚 頭髮



三手菸危害大，  1 1  種高度致癌
化合物，  沒有安全範圍，兒童對

於三手菸害特別敏  感 !

嬰幼兒的呼吸 
系統、哮喘 
中耳炎

免疫力下降

孩童智力下降

孩童注意力下降



愛他，請不要傷害他  !  

 居家菸害就在孩子身邊  !



我不吸菸

◎  除危害家人健康之外，如影響他人權  益，

也會受罰  !

◎  室內公共場所應全面禁止吸菸，違反  者處

新臺幣  2  千至  1  萬元罰鍰。

◎  在家裡吸菸，目前有賠償罰金的判決

，請支持「尊重他人拒吸二手菸權益」。



建立無菸工作場所
工作場所的室內公共區域，例如大廳、  

會議室、洗手間或員工餐廳，全面禁菸



建立無菸公共場所

餐廳、旅館、公共汽車、火車、學校、醫院、網咖、 
KTV 、卡拉 OK 、電影院、公務機關、郵局、銀行、 
超級市場、百貨公司全面禁菸





戒  菸  四  式

一、深呼十次:
   想吸菸時做深呼吸10至14次，配合咀嚼紅蘿
   蔔或小黃瓜細條，可滿足長期吸菸行為養成
   的口慾和手慾。
二、喝杯冷水 :

戒菸時要避免喝酒、咖啡、濃茶，多喝白
   開水、牛奶及新鮮蔬果汁。藉著多喝水、
   多排尿、多運動、多流汗，可加速排除體內
   之尼古丁等有害物質。



戒  菸  四  式

三、活動一下: 
戒菸初期除極度渴望吸菸外，容易情緒不

穩、
   精神變差，注意力不集中，記得隨時雖地
用力 
   伸懶腰、活動筋骨。
四、清水洗臉:
在精神不濟時，立即用冷水沖臉，振奮精

神。



醫師、藥師及護理人
員

幫您戒菸 !





吸菸有害健康  !  開啟『戒菸健康
模式』

I Quit 我退出 !

3.
無二手 
菸危 
害 .

2.
省荷 
包 .

1.
享受健 
康生 
活 .

4.
多重安 
全保 
護 .





為了健康..
不要抽菸!!



守護我們的家
園



謝謝聆聽
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