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Mental/Fisik

BSRS-5, Mood Thermometer

: 4 Demi membantu memahami kondisi fisik dan mental dari pasien usla lanjut
Instructions : BSRS-5 is a self report scale, To rate based on (LANSIA) yang anda jaga/rawat. menurut tinjauan/penilaian anda dalam seminggu
the level of distress of personal feeling about each item terakhir Inl (Lermasuk harl inl ), apakah pasien usia lanjut yang anda rawat

. 2 mengalami hal atau situasi seperti dibawah inl, Silahkan anda memilih dan
during the past week' mClUdmg tOday > melingkari salah satu jawaban dari pertanyaan di bawah ini yang anda anggap
sesuai atau mendekati keadaan lansia selama anda merawatnya.

Rating description notatall alittlebit moderately quitabit extremely Tidak ad
a

Beratatay Sangat
. Ringan  Sedarg h
© Trouble falling asleep 0 1 2 3 2 —l — —
Sulit tidur, kalau terbangun susah
© Feeling tense or keyed up 0 1 2 3 4 @ tidur lagi, mudah terbangun atau 0 1 2 3 4
bangun kepagian
© Feeling blue 0 1 2 3 4
) p © Merasa gugup dan tidak nyaman 0 1 2 3 4
© Feeling easily annoyed or irritated 0 1 2 3 4
QP © Merasa mudah tertekan dzn gampangmarah O 1 2 3 4
© Feeling inferior to others 0 1 2 3 4 & bum dond e 0 1 2 3 4
presi, perasaan enurun
© Having suicidal thoughts 0 1 2
erasa rendah diri/tidak percaya diri
3 4 oM dah diri/tidak diri 0 1 2 3 4
Scores and Recommendations © Ada pikiran bunuh diri 0 1 RN

(Fyour total score From 01-05 i

Keterangan Nilai

Lower than 5 congratulations! You are very well adjusted, Nitwl 0-5
rorr———ssttiene T TR, Adaprast fisik dan peikologls datam kondisi balk.
Within 6 to @ Yo have slight mental stress. We recommend that you seek o Nill 6-8 ; G i o ;=
o Gangguan amosi fingan, diangul uniuk mencad Keluargs stau teman unti -
. Soisest g, e s rands o Rl 3 bercars caes cuna mengekspresian emon 3
- Nitel 10-14 : —
High than 10 you are under great mental stress. We recommend that you takanan emasianal berat atau parah, dianjurkan untuk mencat kensultasi psikolegis atau .
seek psychological counseling and medical service. menerma nasehat professional :
Nitod 15 koatas :

Tekenan emosional yang sangat parah.parlu kepedullan atau perhatian yang tinggh, disarankan
ool untuk mencar pembimbing yang professional atau pesawstan psikiatns, ™

Sealau masalah datas bemital 10 stas lebin, stau pidean untuk bunoh dinl bernital 2 atau lebih,

If your score to “having sulcldal thoughts” is

Higher than 2, we recommend that you seek . C) J ai.b.
psychalogical counseling or medical service W w

. ; silatikan berdiakisi atiu borunding dangan kakiarga larsta untuk mencari bantuan medis yang .
tersadia 24jam oecara gratia dan aman, silahken hubung No. Telp
| 1625 Tarima kssih stss kesediaan anda mehiengkan wikiu urtisk mengls! kuesions Ind
The 24-hour Toll-Free Hotline for forelgn workers : 1955 o o
Toll-free number for psychological counseling appolntment : 06-335-2982 Pelayanan khusus bebas pulsa 24 jam untuk tenaga kerja asing ' 1955

Saluran bebas pulsa konsultasi psikologls : 06-335-2982
Saluran bebas pulsa 24 jam ketenangan pikiran ' 1925

24-hour toll-free relief hotline : 1925
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The 24-hour Toll-Free Hotline for foreign workers : 1955
dunsodmSns 1 Saunmuns 06-335-2982
Aunnednylaneoinaen 24 949Tua © 1925
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(BSRS-5)

Nh&m mye dich hudng dan ban tim hidu dugc tinh trang thich nghi v& mét tim I cla
ngudi cao nién ma ban dang chim séc , ban hay quan sét vé mic d8 cam nhan sy lo
1ang Wy phién hodc khd ndo cia ngudl dé trong 1 tuin gén day nhit | ké ¢ nody ham
nay ) qua céc van dé sau day ; Sau dé , ban hily khoanh trdn mét cau tr3 81 ma ban
cho réing tiéu biéu nhat dél véi sif cam nhan cla ngudi m ban dang chim séc dy

mernoo ocrhl Irmqtmh dodnq tilmm

Sif trd ngal vé gidic ngt, nhu
© Khéngl ,da tinh ngd hodc thife 0 1 2 3 4
gidc sdm

© Cam thit cling thing va bt an 0
© DE cém thily khd ndohododéndng gisn O
© Cam thiy usiu , tam trang 0 & 0
© C5 y tdng thua kém ngudl ta 0
© C5 § nghi muén ty tir

Thuyét minh vé cdch cham diém

W A A A
N NN NPN
W wwww
LR I U R

o

0 -5 diém

tinh trang tich nghi Bt

6 ~8 diém

c dm thiy lo l3ng wu phiéin v mie dé nhe , dé nghi tim ngudi nha hodic ban bé a8 chit béu tam
sy,

10 ~14 diém

cam thily Jo ling uu phidn vl mdc 6§ trung bind , dé& nghi tim nha W vin v tm Iy hodic qua nha
1 vin tim Iy chuysn nghiép 6& duge t van,

trin 15 diéen :

cam thily Jo ling uu phidn vai mic 86 ning , cin duac sy quan thm cac dd , dé nghi fim nha h3
1rg chuyén nghiép hodic chda tri wé tinh thin.

Cac viin 88 ndu trin ndu dyt dag 38 didem thin 10 diden , holic cb § nghl mudn iy uf e 2 Gém ;
iy vl long ban bac vl thin nhilln ola NEuis coo nién & hé try trong vide chira tr| . hope W Iyl 80
dign thog! ; 1925 &6 tén vide Ben hé qua duiing dity phyc vy an tém 24724

Dudng diy ndng phige vu 24h mign phi cho nguil lao ddng nude ngoai : 1858
Dudng day néng tu van tam ly midn phi : 06-335-2082

Duiing diy néng yén tdm mién tré phi 24 gid : 1925

AN | N ) N )\
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