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手部衛生

目的

手部衛生的的目的在除去手上髒污及

致病菌，以減少病患及醫護人員間的交互

感染及避免致病菌的傳播，且儘可能除去

存在皮膚上的微生物，其最終是在保護病

患，也保護醫療照護者。



手部衛生的黃金規則

• 手部衛生必須確實在提供病人醫療照護服務工作點執行(照護點)

照護點( Point of care )
＝『醫護人員＋病人＋涉及接
觸病人的照護活動』出現在同
一個地點時。

產生照護點時，
必需進行手部衛生
（趕緊來洗手）!！

照護點



手部衛生的黃金規則

• 提供醫療照護期間{洗手五時機}是重要元素



手部衛生的黃金規則

• 清潔雙手，除只有在明顯髒汙時以肥皂和水洗手外，應以含酒

精的配方執行乾洗手。(照護點易取得 => 作用快 = > 效果佳)



手部衛生的黃金規則

• 必須使用正確的洗手技術和時間執行手部衛生

濕 洗 手

40 -60秒



手部衛生的黃金規則

• 必須使用正確的洗手技術和時間執行手部衛生

乾 洗 手

2 0 - 3 0秒



戴手套與洗手的原則

•戴手套不能取代洗手
•遇到洗手時機，若您手上仍戴著
手套，請脫除手套、然後洗手

•僅僅在需要戴手套的時候戴手套



手部衛生示範影片



傳染病防治-

個人防護裝備訓練課程



基本原則

•依循傳播途徑防護措施指引工作時，必須注意：

正確使用個人防護裝備，保護自身安全。

確保不會造成環境汙染或其他人感染。

儘量降低因防護措施可能對病人產生的不良影響。

(例如：焦慮、沮喪和其他情緒低落的情形，感覺
到被歧視，減少與臨床員工的接觸，造成與醫療人
員的疏離感，增加可預防之不良事件的發生…)





現階段連身型防護衣

使用時機建議



•照護生物安全等級第四級之病毒性出血熱、
天花、SARS或肺鼠疫病例

•執行不明原因死亡或疑似因高傳染性疾病致
死之屍體解剖時

•視疫情與疾病嚴重度之所需另行訂定

現階段連身型防護衣使用時機建議



個人防護裝備穿戴流程

用物準備

4. N95口罩 病人有嘔吐、腹瀉或出血等症狀
應加穿拋棄式防水圍裙

5.拋棄式防護面罩

2.拋棄式防水性
連身型防護衣

3.拋棄式防水長筒鞋套/橡膠長筒靴
1.手套



1. 執行手部衛生 2. 戴第一層手套

個人防護裝備穿戴流程

4. 穿拋棄式防水性連身型防護衣(不
戴帽)

3. 穿拋棄式
防水長筒鞋套套

5.戴高效過濾口罩並
執行密合度檢點 (fit check)

6.戴拋棄式防水性連身型防護衣
帽子

7. 戴第二層手套 8. 穿拋棄式防水圍裙

9. 戴拋棄式防護面罩 10.檢視裝備確認穿戴完整 做伸展動作，確認裝備
仍完全包覆皮膚無暴露



7. 脫第二層手套 8.戴清潔手套

9.脫高效過濾口罩
10.脫手套 11. 執行手部衛生

1.檢視防護裝備 2.脫防水圍裙

6.脫防水長筒鞋套

3.脫第一層手套 4.脫防護面罩 5.脫防水性連身型防護衣

個人防護裝備脫除流程

於每個防護裝備脫除步驟間，皆應執行手部衛生。



個人防護裝備穿脫示範影片



個人防護裝備穿脫演練


