
復健科 語言治療師 劉芝吟

淺談構音異常



何謂構音異常

 口齒不清

 咬字不清

 臭乳呆



構音異常成因

發展
因素

 唇顎裂

 舌繫帶過短

(很少)

 構音器官，

唇舌齒顎等

有缺陷

 發展遲緩

 智力

 語言能力

 常見

 協調能力

 腦性麻痺

 常見

 語音的接受

受阻礙

 台灣國語

 說話速度快



構音發展里程碑

• ㄧ、ㄨ、ㄩ、ㄚ、ㄛ、ㄜ、ㄟ、ㄞ、

ㄝ、ㄠ、ㄡ、ㄢ、ㄣ、ㄤ、ㄥ
二歲

• ㄅ、ㄇ、ㄉ、ㄊ、ㄋ、ㄌ、ㄍ、ㄎ、

ㄏ、ㄐ三歲

• ㄆ、ㄈ、ㄑ、ㄗ、ㄘ四歲

• ㄒ、ㄙ五歲

• ㄓ、ㄔ、ㄕ、ㄖ六歲



構音發展里程碑

語音清晰度發展

兩歲
三歲

四歲
50%

75%
90%



構音發展里程碑

所以

如果小朋友二歲

「西」瓜說成「雞」瓜

四歲前的孩童，語音還在發展階段未成熟，通常這階
段的異常多是發展性問題



常見構音錯誤類型

替代音
阿「公」→阿「東」ㄍ→ㄉ

常見。用另一種語音代替標準語音

添加音
少見。原語音中加入原本不存在的聲音。

不「要」→不「料」ㄧㄠ→ㄌㄧㄠ

省略音 語音中部分結構被省去

扭曲音
語音歪曲

「西」「瓜」→ 「ㄧ」「ㄚ」

與標準音類似但無法被歸類為任ㄧ錯誤類型的發音



構音矯正流程

分辨
誘發新

語音
穩定 類化



常見介入策略

1 2

43

聽辨練習 語音位置矯正

多感官回饋 口腔靈活度的訓練

聽聽看，選出正
確的目標語音

利用多感官方式
提示，例如ㄉ、
ㄊ音牙齒跟舌頭
握握手。ㄍ、ㄎ
恐龍吼聲等。

例如，觸覺或視
覺提示ㄒ、ㄙ音
的氣流

 舌頭運動：舔果醬
 嘴唇運動：噘嘴、吸
 吹的動作
 咀嚼各種質地食物



常見問題

我的乖孫講話口齒不清，是因為吊舌根，剪舌繫帶就會好了？

何謂舌繫帶？

舌頭與口腔底部黏合的一層薄膜，是穩定舌頭運動功能

舌繫帶過短有什麼影響？

• 吸吮困難 3. 舌頭無法碰到上排牙齒

• 捲舌音發音困難

怎樣才叫過短？

• 影響到吸吮能力

• 舌頭無法碰到上排牙齒



常見問題

舌繫帶過短會造成發音問題，但絕大多數構音異常的
小孩都不是舌繫帶過短造成的，請刀下留舌繫帶。



常見問題

好不容易讓寶貝的舌繫帶免除被婆婆剪掉的命運，送往醫院
正途，醫院竟建議寶貝長大點再來？

 口腔神經肌肉還在發展

 語音還在發展階段未成熟，通常異常是發展性問題

 玩心很重，配合度差

 自覺能力還在發展，自覺能力對於構音矯正很重要

建議構音矯正年齡是四歲後



常見問題

矯正容易成效不彰，事倍功半，自討苦吃。



常見問題

醫院建議寶貝長大點再來，難道就在家空等待，我還可以做
些什麼？

吹泡泡、吹乒乓球、舔果醬、舔糖果等

噘嘴運動等
口腔運動遊戲

回饋並強調正確發音

不需要時常要求再說一次
回饋正確發音

語言理解、語言表達、認知能力提升語言能力



常見問題

去正音班不行嗎？正音班跟構音矯正有何不同？

正音班：注音符號教學、拼讀、書寫、中文四聲調學習

大多數兒童可藉由注音符號系統的教學，加上本身具備的
語音知識，加上良好的自我覺察修正能力習得正確的構音
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Thank you


