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介紹 

• 顏面神經麻痺是一種急性神經發炎，造成神經支配的肌肉麻痺，使臉
部肌肉表情因而僵化或失去臉部表情 

• 常常一覺醒來出現包括嘴巴歪斜、口水外流、眼睛閉不緊、流眼淚、
味覺障礙、食物在口內有停滯感、喝水會流出來、耳後痛、耳朵怕吵
等症狀 

• 患者常以為自己中風了，此時若四肢仍活動自如，且臉麻的感覺沒有
漫延到身體其他部份，那麼很有可能只是暫時性的顏面神經麻痺而已 



顏面神經(Facial nerve) 

• 第七對腦神經 

• 感覺功能—舌頭前 2/3 段的味
覺 

• 運動功能—控制顏面表情肌肉、
淚腺、唾液腺分泌及開眼、閉
眼等各種動作，讓我們能做出
各種臉部表情 

 



臨床表徵 

• 嘴歪臉斜 

• 眼皮不能閉合 

• 容易流眼淚 

• 眼睛乾澀發紅 

• 味覺障礙 

• 食物停滯在嘴巴內 

• 喝水會從嘴角流出來 

• 聽覺過敏、感覺聲音變大 

• 嚴重時，同側耳後方會有疼痛感 



流行病學及病因 
• 每年在台灣平均十萬人當中，就有15至40個病例 

• 從小孩到老人都可能發生，沒有性別與年齡的差別 

• 沒有特別好發在哪一側 

• 大約有85%的病患會在發病後三到四周內復原，有95%的病患會痊癒 

• 以每年季節變化時期最多，尤其春、冬二季 

• 有復發的機會 

• 一般常見的是病毒感染後，患者的免疫反應異常而造成顏面神經的水
腫、發炎以致引起麻痺 

• 目前造成神經發炎及麻痺的原因尚未確定，其中以不知原因突然發生
為最多 



分類 

• 1.中樞型顏面神經麻痺，常見於腦中風、頭部外傷或腦腫瘤等嚴重的
腦部疾病，顏面神經麻痺只是這些疾病的附帶症狀而已，麻痺本身並
非這些疾病的治療對象 

• 2.末梢型顏面神經麻痺，因中耳炎、病毒感染、外傷或腫瘤、生活壓
力等原因引起，麻痺則是其主要症狀，所以治療的第一目標是麻痺的
處理 

• 常見的是Bell’s Palsy(貝爾氏麻痺)，這是單側的顏面神經痲痺，
包含受影響側的眼睛周圍肌群，及嘴巴周圍肌無力 



嚴重度分級 

• 1-3級是不作表情時臉部是正常的或只是非常輕的不對偁，4-5級是有
明顯的臉部不對偁，第6級則是最嚴重的 

 等級 皺眉喪失 閉眼 嘴巴歪斜 

I 極輕 正常 正常 

II 輕度 略需用力可以閉眼 輕度 

III 輕度 用力可以閉眼 裂嘴時有明顯歪斜 

IV 明顯喪失 閉眼時需強用力 有明顯歪斜 

V 完全喪失 強用力仍只能部分閉眼 歪斜嚴重 

VI 完全喪失 完全無法閉眼 極度歪斜 



治療 

• 藥物 - 口服類固醇、抗病毒藥物、維他命B群、血液循環改善劑、消
炎鎮痛劑 

• 星狀神經節阻斷術－是將局部麻醉藥物注射在頸部交感神經索上的星
狀神經節，產生神經阻斷，來改善顏面部位的血液循環，達到治療目
的 

• 物理治療 



物理治療 

1) 熱敷或紅外線治療儀：增加臉部血液循環，藉以供給肌肉與神經修
復所需養分 

2) 肌肉電刺激：刺激癱瘓肌肉重新活化，恢復既有收縮能力，也可避
免癱瘓肌肉萎縮，在顏面神經麻痺前期是相當重要的治療。還具有
心理層面的效益，讓病患看見其臉部肌肉的收縮，可以加強病患對
於神經復原過程的信心 

3) 按摩：麻痺的肌肉很容易會變得僵硬、萎縮，按摩可維持肌肉彈性，
透過按摩更可促進淋巴液引流，藉以增加新陳代謝 

4) 臉部運動：物理治療師會指導一些簡單表情運動，也會執行臉部肌
肉阻力訓練，藉由這樣的訓練，可強化延續電刺激治療效果，使臉
部肌肉動得更靈活 



顏面神經麻痺的自我照護 

1.保持良好生活作息與營養攝取：良好生活作息有益於恢復受傷組織，
所以應避免熬夜，適量營養攝取如維他命Ｂ群，可幫助神經細胞修復，
另外飲食宜減少辛辣物、酒精及咖啡因刺激 

2.眼睛保護：因為眼瞼肌肉麻痺使得眼睛無法閉合，容易引起乾眼症
或是角膜受損 

  a.平時戴保護眼鏡 
  b.可以隨身攜帶人工淚液或生理食鹽水保持滋潤 
  c.睡前戴上眼罩，以防異物侵入眼內 
  d.勿用手揉眼睛 

3.勤做臉部按摩：在家適度按摩也可以延續療效，減緩肌肉萎縮與僵
硬時間，促進局部血液循環，有助於受傷神經組織復原 

4.避免風或冷氣吹向麻痺側臉部，可戴帽、口罩或頭巾保護 



按摩 

(1)由鼻側到太陽穴 
(2)由嘴角至耳中 
(3)由下巴至耳下 

自眼角起,由上而下繞眼瞼一圈 



按摩 

用姆指由眉毛處,分別向上髮際
方向按摩 

唇部周圍環形按摩 



按摩 

交替拉扯左右嘴角 

 



臉部運動 

咀嚼口香糖 作吸吮動作 



臉部運動 

吹氣球動作 出聲閱讀書報 



臉部運動 

雙眼緊閉(眨眼動作) 作鬼臉動作 



臉部運動 

皺眉及提眉 

 



預後 

• 和嚴重度、年齡及發病原因有關，越年輕恢復力越強，患病輕微的兩
星期便可恢復，神經受損愈近端愈不易恢復 

• 發生後前幾天症狀持續惡化，一週後才逐漸穩定，在第二到第三週開
始恢復。少數較嚴重的病人，恢復的時間可能會長達1-2年，其顏面
神經功能恢復的情形也不完全，而會留下後遺症 



總結 

• 顏面神經麻痺就像鬼吹風般常在季節交替之際，吹上患者臉部以致嘴
歪臉斜，病患在症狀發生的當下盡速就醫，藥物治療與物理治療多管
齊下，都能達成良好的癒後 

• 要多給予病患鼓勵 



感  謝  聆  聽 


